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Kierunki dzia ania Akcji Katolickiej w Polsce na rok 2009

„Otoczmy trosk ycie. Akcja Katolicka w s bie yciu”
(has o pracy formacyjnej i apostolskiej)

„Aby mieli ycie i mieli je w obfito ci” (J10, 10b)
(motto biblijne)

I. Wprowadzenie

Jezus, Dobry Pasterz, przychodzi po to, aby owce mia y ycie i mia y je w obfito ci (por. J10, 10b).
Misj  Zbawiciela jest obdarowanie cz owieka pe ni ycia. Cz owiek zatem powinien odkrywa  prawd , e
ycie jest darem, zrozumie  jego pi kno, potrafi  si  nim zachwyci  i chcie  nim , wyra aj c wielki

szacunek do w asnego ycia, do ycia innych ludzi oraz do wiata.
Has o: „Otoczmy trosk ycie”, inspiruje uczniów Jezusa do medytacji nade wszystko nad yciem

cz owieka, od pocz cia a  do naturalnej mierci, do jego ochrony oraz do troski o ma stwo i rodzin , wed ug
my li Bo ej.

uga Bo y Jan Pawe  II, w adhortacji apostolskiej Ecclesia in Europa, pisa : „Ko ció  powinien osi
z now  moc  to, co Ewangelia mówi o ma stwie i o rodzinie, aby uzmys owi  ich znaczenie i warto  w
zbawczym planie Bo ym. Szczególnie konieczne jest stanowcze potwierdzenie, e te instytucje w rze-
czywisto ci stanowi  wyraz woli Boga. Trzeba przypomina  prawd  o rodzinie jako g bokiej wspólnocie ycia
i mi ci, otwartej na przyj cie nowych istot; jak równie  o jej godno ci <Ko cio a domowego> i jej udziale w
pos annictwie Ko cio a i w yciu spo ecze stwa (n. 90).

Z  mi ci  ponawiam  wezwanie  do  wszystkich  rodzin  chrze cija skich,  które  yj  w  Europie:
<Rodziny, sta cie si  tym, czym jeste cie!> Jeste cie ywym obrazem Bo ej mi ci: spoczywa na was bowiem
<misja strze enia, objawiania i przekazywania mi ci, b cej ywym odbiciem i rzeczywistym udzielaniem
si  mi ci Bo ej ludzko ci oraz mi ci Chrystusa Pana Ko cio owi, Jego Oblubienicy>.

Jeste cie <sanktuarium ycia [...]: miejscem, w którym ycie, dar Boga, mo e w sposób w ciwy by
przyj te i chronione przed licznymi atakami, na które jest ono wystawione, mo e te  rozwija  si  zgodnie z
wymogami prawdziwego ludzkiego wzrostu>.

Jeste cie fundamentem spo ecze stwa jako pierwsze miejsce <humanizacji osoby i ycia spo ecznego,
wzorem nawi zywania relacji spo ecznych prze ywanych w mi ci i solidarno ci.

cie wy same wiarygodnymi wiadkami Ewangelii nadziei! Jeste cie bowiem gaudium et spes> (n.
94).

Konieczne jest <s enie Ewangelii ycia, równie  poprzez <powszechn  mobilizacj  sumie i wspólny
wysi ek etyczny, aby wprowadzi  w czyn wielk  strategi  obrony ycia. Wszyscy razem musimy budowa  now
kultur ycia. Jest to wielkie wyzwanie, do którego nale y podej  odpowiedzialnie, z przekonaniem, e
<przysz  cywilizacji europejskiej zale y w znacznej mierze od stanowczej obrony i promowania warto ci
ycia, stanowi cych rdze  jej kulturowego dziedzictwa>; chodzi bowiem o przywrócenie Europie jej

prawdziwej godno ci, zwi zanej z tym, e jest ona miejscem, gdzie uznaje si  niezrównan  godno  ka dej
osoby ludzkiej” (n. 96).

II. Kontekst duszpasterski i spo eczny

W nowym roku duszpasterskim b dziemy kontynuowa  nakre lon  przez Konferencj  Episkopatu
Polski na lata 2006-2010 drog , zawart  w my li przewodniej: Ko ció  nios cy Ewangeli  nadziei. Tote
realizacja tematu: Otoczmy trosk ycie, ma by  logiczn  konsekwencj  tych zagadnie , które by y realizowane
w latach ubieg ych. Chrze cijanin bowiem, który jest wiadomy swego umi owania, wybrania i powo ania
przez Boga, powinien stawa  si  zawsze uczniem Chrystusa i  Jego yciem.

Temat pracy formacyjnej i apostolskiej podejmujemy w konkretnej sytuacji spo ecznej Europy i naszej
Ojczyzny.  Jan  Pawe  II,  w  adhortacji  apostolskiej Ecclesia in Europa, pisze: „Liczne czynniki kulturowe,
spo eczne i polityczne przyczyniaj  si  do coraz bardziej widocznego kryzysu rodziny. Godz  one w ró nej
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mierze w prawd  i godno  osoby ludzkiej, przy czym podaj  w w tpliwo  –  wypaczaj c j  – sam  ide  ro-
dziny. Warto  nierozerwalno ci ma stwa jest coraz bardziej lekcewa ona; da si  prawnego uznania
zwi zków faktycznych oraz zrównania ich z prawomocnym ma stwem; próbuje si  akceptowa  wzorce
zwi zku dwóch osób, w których ró nica p ci nie odgrywa istotnej roli” (n. 90). Tych tendencji coraz mocniej
do wiadczamy tak e w Polsce. Dochodzi do tego proces starzenia si  spo ecze stw, zwi zany ze spadkiem
liczby urodze , co jest – wed ug Jana Paw a II – przejawem braku nadziei oraz znakiem „kultury mierci”
przenikaj cej dzisiejsze spo ecze stwo (por. n. 95). Szerzenie si  aborcji, zamachy na ycie ludzkie, jakimi s
„zabiegi na embrionach ludzkich, które (...) prowadz  nieuchronnie do zabicia embrionów, albo niew ciwe
stosowanie prenatalnych technik diagnostycznych” (n. 95) – budzi niepokój i jest znakiem gasn cych wiate
nadziei w Europie. Wielkim niepokojem napawa te  fakt szerzenia si  eutanazji zamaskowanej czy
dokonywanej jawnie.

Miejscem, gdzie ka dego dnia umiera wiele osób, s  nasze drogi. Równocze nie wiadomo, jak bardzo
problem odpowiedzialno ci i ostro no ci na drogach jest przez ludzi lekcewa ony. Trzeba zatem, aby
chrze cijanie i w tym wzgl dzie radykalnie opowiedzieli si  po stronie ycia.

Rado ci  napawa fakt, e wiele rodowisk jest zaanga owanych w obron ycia. Wielkim bogactwem
Ko cio a w Polsce jest dzia alno  Ruchu Hospicyjnego, kszta tuj cego my lenie Polaków na temat mierci,
umierania i oby. Cieszy sta a troska o ludzi ubogich, wyra ana w ofiarno ci na rzecz instytucji, które im
pomagaj , w dzia alno ci Caritas Polska i parafialnych zespo ów Caritas, a tak e w bezinteresownej pomocy
potrzebuj cym, któr  niesie wielu woluntariuszy, a w ród nich ludzie m odzi.

Trud realizacji programu formacyjnego i apostolskiego powierzamy wstawiennictwu Maryi – Matce
<nowej ewangelizacji>, Jutrzence nowego wiata i Matce yj cych.

Szacunku do w asnego ycia, do ycia innych ludzi i stworzonego wiata pragniemy uczy  si  od Matki
Bo ej i w. Józefa, stra nika ycia Jezusa i Jego Matki, a tak e od w. Gianny Beretty Molli – matki, która
ofiarowa a w asne ycie za ycie swego dziecka oraz od b . Stanis awa Starowieyskiego i b . Karoliny
Kózkówny. Szczególnymi patronami pracy duszpasterskiej Ko cio a w Polsce i Akcji Katolickiej w roku
2008/2009 b : w. Brunon z Kwerfurtu (1000-lecie m cze skiej mierci) i w. Pawe  Aposto , którego „Rok”
obchodzimy w Ko ciele (por. Program duszpasterski Ko cio a w Polsce na rok 2008/2009, s. 19-23).

III. Ogólne cele i zadania

(zob. Program duszpasterski Ko cio a w Polsce na rok 2008/2009, s. 23-24)

- Wyznanie wiary w Boga, który jest Bogiem ycia, który sam troszczy si  o ycie i objawia si  przez
nie,

- umocnienie wiary w Boga Stworzyciela, Dawc  wszelkiego ycia,
- uwielbienie Boga, który jest Panem ycia,
- przylgni cie na nowo do Stwórcy, by odkry  pe ni  swej godno ci i do wiadczy  uczestnictwa w yciu

samego Boga,
- odkrywanie Biblii jako podr cznika w „szkole ycia”,
- wskazywanie na konieczno  sta ej troski o rozwój ycia duchowego,
- ukazanie ycia w ró nych jego wymiarach: wegetatywnym, fizycznym, psychicznym i duchowym oraz

jako daru, który z ony zosta  przez Boga w r ce cz owieka,
- podkre lanie potrzeby integralnego patrzenia na cz owieka z jego yciem duchowym, psychicznym i

cielesnym,
- pokazanie cz owieka jako korony stworzenia,
- odkrywanie wielko ci i pi kna ycia,
- przypominanie o odpowiedzialno ci cz owieka za dar ycia,
- uczenie troski o ycie bli nich na ka dym jego etapie, od pocz cia a  do naturalnej mierci,

niezale nie od sprawno ci czy niepe nosprawno ci, której cz owiek do wiadcza,
- demaskowanie zagro  p yn cych z laickiej mentalno ci, skierowanych przeciwko yciu,
- uczenie pozytywnego mówienia o yciu, by móc zafascynowa  si  darem otrzymanym od Boga,
- pokazanie ycia jako najpi kniejszego daru, powierzonego trosce cz owieka,
- uczenie odpowiedzialnej troski o cia o,
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- odkrywanie duchowego wymiaru ycia,
- inspirowanie nowych form opieki duszpasterskiej nad osobami w obie,
- promowanie wi to ci ycia, podkre lanie niezast pionej roli rodziny jako rodowiska ycia,
- przeciwstawienie si  cywilizacji mierci,
- o ywienie zapa u w budowaniu cywilizacji ycia i mi ci,
- wspieranie rodowisk specjalizuj cych si  pos udze na rzecz obrony ycia ludzkiego,
- podkre lanie niezast pionej roli wiernych wieckich w s bie yciu,
- odkrywanie w odniesieniu do Stwórcy tej prawdy, e warto ycia nie jest absolutna, e cz owiek nie

jest panem ycia,
- ukazywanie ycia jako tajemnicy, w któr  wchodzi si  nie przez logik  my lenia, ale przez

wtajemniczenie, które jest jakby yciow  liturgi ,
- pokazanie aspektu paschalnego ycia,
- zach ta do nowej lektury nauczania Jana Paw a II zawartego w encyklice Evangelium vitae i s ów

papie a wypowiedzianych w Kaliszu, 4 czerwca 1997 r., wzywaj cych do stawania po stronie ycia,
- przypomnienie wielkiego bogactwa my li pozostawionych w cyklu katechez czyzn  i niewiast

stworzy  ich. Odkupienie cia a a sakramentalno  ma stwa s ugi Bo ego Jana Paw a II,
- uczynienie miejsca w pos udze duszpasterskiej dla ekologii ducha, by uczy  harmonii ze wiatem

przyrody i stawa  na stra y ycia tak e w tym wymiarze.

IV. Metody i rodki realizacji programu duszpasterskiego przez ksi y asystentów

(Zob. Program duszpasterski Ko cio a w Polsce na rok 2008/2009, s. 25-42).

V. „Otoczmy trosk ycie. Akcja Katolicka w s bie yciu”

Akcja Katolicka, nawi zuj c do Programu duszpasterskiego Ko cio a w Polsce na rok
2008/2009, przyj a nast puj ce has o dla swojej pracy formacyjnej i apostolskiej: „Otoczmy trosk ycie.
Akcja Katolicka w s bie yciu”. Pod tym te  tytu em ukaza y si  materia y formacyjne na 2008/9 dla
cz onków stowarzyszenia. W owie wst pnym bp M. Leszczy ski, krajowy asystent Akcji Katolickiej,
przywo uj c s owa papie a Benedykta XVI, pisze m.in.: „Obrona ycia ludzkiego, od pocz cia a  do naturalnej
mierci, jest dla chrze cijan <pilnym i niezb dnym polem apostolatu i ewangelicznego wiadectwa (...). Obrona
ycia ludzkiego sta a si  dzi  praktycznie trudniejsza, albowiem wytworzy a si  mentalno  post puj cej

deprecjacji jego warto ci, pozostawionej ocenie jednostki. Konsekwencj  tego jest zmniejszenie szacunku dla
samej osoby ludzkiej, warto ci, która jest podstaw  wszelkiej cywilizowanej koegzystencji, bez wzgl du na
wyznawan  wiar >” (Benedykt XVI do cz onków w oskiego Ruchu dla ycia, KAI, 12 V 2008). Ko ció
nieustannie przypomina, e ycie ludzkie ma swoje ród o w odwiecznym planie Stwórcy, dlatego trzeba je
chroni  na wszelki mo liwy sposób. W tym celu nale y podejmowa  inicjatywy s ce przyj ciu i obronie
ka dego ycia oraz ochronie rodziny, opartej na ma stwie sakramentalnym m czyzny i kobiety, która jest
powo ana do dzie a wychowywania” (M. Leszczy ski, S owo wst pne, [w:] „Otoczmy trosk ycie. Akcja
Katolicka w s bie yciu”. Materia y formacyjne na 2009 rok, oprac. zespó  p. red. ks. prof. Tadeusza Borutki,
Kraków 2008).

W materia ach zaproponowano 12 tematów na comiesi czne spotkania realizowane w Parafialnych
Oddzia ach Akcji Katolickiej:

1. Wspó czesne zagro enia ycia ludzkiego (ks. dr Grzegorz Noszczyk),
2. Integralny zwi zek mi dzy yciem naturalnym i nadprzyrodzonym cz owieka
    (ks. dr Wies aw ski),
3. Aktualno  przykazania „nie zabijaj” (ks. T. Borutka),
4. Ewangeliczna prawda o yciu (ks. Miros aw Dziedzic),
5. ycie jako dar od Boga i zadanie dla cz owieka (ks. M. Dziedzic),
6. Odpowiedzialne macierzy stwo (ks. dr W. ski),
7. Zaanga owane ojcostwo (ks. W. ski),
8. Zadania s by zdrowia w dziedzinie ochrony ycia (ks. M. Dziedzic),
9. Odpowiedzialno  prawników i polityków w kwestii promocji ycia
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   (ks. Jaros aw Sroka),
10. Moralna ocena aborcji i eutanazji (ks. T. Borutka),
11. Problem <jako ci> i <warto ci> ycia ludzkiego (ks. G. Noszczyk),
12. Troska o rozwój nowej kultury ycia (ks. J. Sroka).

VI. Sta e zalecenia dla cz onków Akcji Katolickiej

1. Modlitwa, liturgia, formacja:

a/ praktyka comiesi cznej adoracji Naj wi tszego Sakramentu, Liturgii Godzin i modlitwy ró cowej,
b/ codzienna lektura Pisma wi tego,
c/ pe ny udzia  w niedzielnej Mszy wi tej; pomoc w czynno ciach liturgicznych),
d/ systematyczne korzystanie z sakramentu pokuty,
e/ modlitwa za kap anów,
f/ udzia  w rekolekcjach i dniach skupienia (KIAK, DIAK i POAK),
g/ udzia  w pielgrzymkach: krajowej na Jasn  Gór  i diecezjalnych (w miar  mo liwo ci z cz onkami

KSM),
h/ studium nauczania Ko cio a: papieskiego i Episkopatu Polski,
i/ studium wydawnictw Akcji Katolickiej,
j/ uczenie dzieci i m odzie y odpowiedzialno ci za Ko ció , zaznajamianie ich z ide  ruchów i

stowarzysze  ko cielnych, a zw aszcza z Akcj  Katolick  i KSM, oraz wprowadzanie ich w dzia alno
apostolsk .

2. Problematyka spo eczna

a/ propagowanie katolickiego modelu ma stwa i rodziny; troska duchowa i materialna o rodzin ,
wspieranie ludzi dotkni tych kryzysem wiary,

b/ troska o ubogich, potrzebuj cych i bezrobotnych na terenie parafii,
c/ koordynacja przez DIAK-i dzia  charytatywnych podejmowanych przez POAK-i oraz wspieranie

parafialnych wietlic rodowiskowych,
d/ podejmowanie wspó pracy z samorz dami lokalnymi i organizacjami pozarz dowymi zajmuj cymi

si  problematyk  spo eczn , w tym bezrobociem oraz zagadnieniami zwi zanymi z edukacj , kultur , sportem i
rekreacj ,

e/ wspieranie polityków wywodz cych si  ze rodowisk katolickich, a w szczególno ci cz onków AK,
oraz stawianie im wymaga , w wietle katolickiej nauki spo ecznej, aby s yli uczciwie Bogu i Ojczy nie;
nawi zanie kontaktów z nowo wybranymi przedstawicielami samorz dów terytorialnych,

f/ czynny udzia  w yciu spo ecznym, kulturalnym i o wiatowym swojego rodowiska; promowanie
warto ciowej literatury i sztuki oraz dziedzictwa kulturowego Ko cio a (archiwa, biblioteki, zabytki sztuki
sakralnej), celem podtrzymania pami ci o przesz ci Ko cio a i Ojczyzny.

3. Sprawy organizacyjne

a/ powo ywanie nowych Parafialnych Oddzia ów Akcji Katolickiej oraz pobudzanie do aktywno ci ju
istniej ce,

b/ promocja Akcji Katolickiej w krajach s siednich
c/ realizowanie programu zawartego w materia ach instrukta owych,
d/ wysy anie przedstawicieli DIAK na szkolenia liderów organizowane przez KIAK,
e/ utrzymywanie sta ego kontaktu DIAK z KIAK; zg aszanie propozycji uwag i pyta , dotycz cych

funkcjonowania stowarzyszenia, a tak e przekazywanie informacji o wszelkich trudno ciach, z jakimi borykaj
si  DIAK-i,

f/ aktywny udzia  cz onków AK w pielgrzymce na Jasn  Gór  oraz w konferencjach organizowanych
przez KIAK oraz DIAK-i,

g/ zaanga owanie w organizacj  Dnia Papieskiego,
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h/ podejmowanie wspó pracy z ruchami, organizacjami oraz stowarzyszeniami
ko cielnymi, a zw aszcza z KSM, na wszystkich szczeblach naszych struktur,

i/ organizowanie konkursów, festiwali, przegl dów pie ni, poezji oraz wiedzy
religijnej dla dzieci i m odzie y,

j/ propagowanie idei AK w rodkach masowego przekazu,
k/ regularne przekazywanie sk adek cz onkowskich,
l/ przesy anie w terminie do KIAK-u rocznych sprawozda  z dzia alno ci DIAK.

VII. Dokumenty Ko cio a i pomoce formacyjne

- Encyklika Paw a VI Humanae vitae,
- Enc. Jana Paw a II Evagelium vitae,
- Enc. Benedykta XVI Deus caritas est,
- Adhortacja apostolska Jana Paw a II Ecclesia in Europa,
- Adhort. Apost. Benedykta XVI Sacramentum caritatis,
- List apostolski Jana Paw a II Salvifici doloris,
- List Jana Paw a II do Rodzin,
- Deklaracja Kongregacji Nauki Wiary Donum vitae,
- II Polski Synod Plenarny, Pozna  2001 (s. 29-48).

*
- Program duszpasterski Ko cio a w Polsce na rok 2008/2009 <Otoczmy trosk ycie>. Komisja
Duszpasterstwa Ogólnego Konferencji Episkopatu Polski, Pozna  2008,

- Otoczmy trosk ycie. Akcja Katolicka w s bie yciu. Materia y formacyjne na 2009 rok, oprac. zespó  p.
red. ks. prof. Tadeusza Borutki, Kraków 2008.

*
- Bp M. Leszczy ski, Id cie naprzód z nadziej ! Szkice o Akcji Katolickiej, Warszawa-Zamo  2006,
- Akcja Katolicka. Wprowadzenie kandydatów w podstawowe zagadnienia, t. 23, („Biblioteka Akcji

Katolickiej”), red. ks. T. Borutka, Bielsko Bia a-Kraków 2007,
-  ks.  T.  Borutka, Akcjo Katolicka, nie l kaj si . Nale ysz do Ko cio a i mieszkasz w sercu Boga.

Homilie, artyku y, i wywiady, Kraków 2008,
- „Biuletyn Krajowego Instytutu Akcji Katolickiej w Polsce”,

*
- Jan Pawe  II, czyzn  i niewiast  stworzy  ich. Odkupienie cia a a sakramentalno  ma stwa,

Citta del Vaticano 1986,
- K. Szczygie  (red.), W trosce o ycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, Tarnów 1998,
- D. Kornas-Biela, Wokó  pocz tku ycia ludzkiego, Warszawa 2002,
- J. Salij, Wybierajmy ycie!  Pozna  2002,
- M. Machinek, ycie w dyspozycji cz owieka. Wybrane problemy etyczne u pocz tku ludzkiego ycia,

Olsztyn 2004,
- J. Kupczak, Dar i komunia, Teologia cia a w uj ciu Jana Paw a II, Kraków 2006,
- A. Muszala, A. Rudziewicz, Bioetyka w szkole. Dla nauczycieli, wychowawców i katechetów, Kraków

2007.


